Grovplanering idrott och hélsa arkurs 6 HT 2017 vecka 34-51

Veckor/dagar: | Klass 6A Klass 6B Mal: Kunskapskraven:
35 Mandag Genomgang av Genomgang av Eleven ska fatt C
28/8 Kursplan, Centralt Kursplan, Centralt informationen géllande
innehall & innehall & kommande termin och om
Kunskapskrav Kunskapskrav betygskriterierna
35 Tisdag Planering lekdagen Planering lekdagen
29/8
36 Mandag Planering lekdagen Planering lekdagen
4/9
36 Tisdag Kula Kula Eleven ska vara aktiv och A CD,F
5/9 400 meter 400 meter anpassa sina rorelser till
60 meter 60 meter aktiviteten
Langdhopp Langdhopp
37 Mandag Kula Kula Eleven ska vara aktiv och A CD,F
11/9 400 meter 400 meter anpassa sina rorelser till
60 meter 60 meter aktiviteten
Langdhopp Langdhopp
37 Tisdag Hojdhopp Hojdhopp Eleven ska vara aktiv och ACF
12/9 kunna anpassa sina
rorelser till aktiviteten
38 Mandag Basketboll Basketboll Eleven skall vara aktivoch | A, C, F
18/9 kunna samarbeta med
Johan ari sina lagkamrater samt
Grekland anpassa sina rorelser till
aktiviteten
38 Tisdag Topsboll Topsboll Eleven skall vara aktivoch | A, C, F
19/9 kunna samarbeta med
Johan ari sina lagkamrater samt
Grekland anpassa sina rorelser till
aktiviteten
Veckor/dagar: | Klass 5A Klass 5B Mal: Kunskapskraven:
39 Mandag Innebandy Innebandy Eleven skall vara aktiv och ACF
25/9 kunna samarbeta med sina
Johan dr i lagkamrater samt anpassa

Grekland

sina rorelser till aktiviteten




39 Tisdag Fotboll Fotboll Eleven skall vara aktiv och ACF
26/9 kunna samarbeta med sina
Johan ari lagkamrater samt anpassa
Grekland sina rorelser till aktiviteten
40 Mandag Ho6jdhopp Ho6jdhopp Eleven ska vara aktiv och ACF
2/10 kunna anpassa sina rorelser

till aktiviteten
40 Tisdag Teori Teori Eleven ska fa E
3/10 Orientering Orentering grundkunskaper i

orientering och kartlasning
41 Mandag Orientering Orientering Eleven ska praktiskt fa E
9/10 prova pa att ldsa och félja

en karta
41 Tisdag Spokboll Spokboll Eleven skall vara aktiv och ACF
10/10 kunna samarbeta med sina
Johan har lagkamrater samt anpassa
forelasning sina rorelser till aktiviteten
42 Mandag Prov Orientering Prov Orientering Eleven ska enskilt klara av A C,D&E
16/10 att orientera sig i

naromradet
42 Tisdag STUDIEDAG STUDIEDAG STUDIEDAG STUDIEDAG
17/10
43 Mandag Dans Dans Eleven ska kunna anpassa
23/10 sina roresler i danser och

till musik till takt och rytm
43 Tisdag Dans Dans Eleven ska kunna anpassa A B, C&E
24/10 sina roresler i danser och

till musik till takt och rytm
44 Mandag HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV
30/10
44 Tisdag HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV HOSTLOV
31/10
Veckor/dagar: | Klass 5A Klass 5B Mal: Kunskapskraven:
45 Mandag Simning Simning Eleven ska kunna simma H
6/11 200 meter varav 50 meter

Simning

i rygglage




45 Tisdag Simning Simning Eleven ska kunna simma H
7/11 200 meter varav 50 meter
Simning i rygglage
46 Mandag Simning Simning Eleven ska kunna simma H
13/11 200 meter varav 50 meter
Simning i rygglage
46 Tisdag Simning Simning Eleven ska kunna simma H
14/11 200 meter varav 50 meter
Simning i rygglage
47 Mandag Simning Simning Eleven ska kunna simma H
20/11 200 meter varav 50 meter
Simning i rygglage
47 Tisdag Simning Simning Eleven ska kunna simma H
21/11 200 meter varav 50 meter
Simning i rygglage
48 Mandag Cirkeltraning Cirkeltraning Eleven ska vara aktiv och ACF
27/11 Intervaller Intervaller kunna anpassa sina
rorelser till aktiviteten.
48 Tisdag Teori lyftteknik, Teori lyftteknik, Eleven ska fa lara sig C F
28/11 uppvarmning och uppvarmning och grundtekniken i hur man
halsa halsa varmer upp och i lyftteknik
49 Mandag Teori lyftteknik, Teori lyftteknik, Eleven ska fa lara sig C F
4/12 uppvarmning och uppvarmning och grundtekniken i hur man
halsa halsa varmer upp och i lyftteknik
49 Tisdag Topsboll Topsboll Eleven skall vara aktivoch | A,C, F
5/12 kunna samarbeta med sina
lagkamrater samt anpassa
sina rorelser till aktiviteten
50 Mandag Prov i lyftteknik, Prov Teori Eleven ska enskilt fa gora CF
11/12 uppvarmning och lyftteknik, ett prov om lyftteknik och
halsa uppvarmning och uppvarmning
halsa
Killerball
Killerball
50 Tisdag Gymnastik Gymnastik Eleven ska vara aktiv och ACF
12/12 Ringar Ringar kunna anpassa sina
rorelser till aktiviteten.
51 Mandag Gymnastik Gymnastik Eleven ska vara aktiv och ACF
18/12 Kullerbyttor Kullerbyttor kunna anpassa sina
rorelser till aktiviteten.
51 Tisdag Elevens val, elev Elevens val, elev -

19/12

demokrati

demokrati




Kunskapsoversikt idrott och halsa, ak 6

Eleven... E o A
Kunskapskrav A: Deltar i lekar, spel och idrotter som Till vis del Relativt val Val
innefattar sammansatta motoriska grundformer i olika

miljoer och varierar och anpassar sina rorelser till

aktiviteten

Kunskapskrav B: Anpassar sina roresler i danser och till Till vis del Relativt val Vil

musik till takt och rytm..

Kunskapskrav C: Samtalar om egna upplevelser av fysiska
aktiviteter och for resonemang som ar kring hur hur

Enkla och till viss
del underbyggda

Utvecklande
och relativt vl

Valutvecklade
och val

aktiviteterna kan paverka halsan och den fysiska formagan underbyggda underbyggda
Kunskapskrav D: Genomfor olika aktiviter i natur och Viss Relativt god God

utemiljo med anpassning till olika férhallanden och till

allemanrattens regler

Kunskapskrav E: Orienterar sig i bekanta miljoer med hjalp | Viss sdkerhet Relativt god God sakerhet
av kartor med... sakerhet

Kunskapskrav F: Ger beskrivningar som av hur man
forebygger skador som ar férknippade med lekar, spel och
idrotter

Enkla

Utvecklande

Valutvecklade

Kunskapskrav G: Hanterar nédsituationer vid vatten med
hjalp redskap under olika arstider.

Kunskapskrav H: Simmar 200 meter varav 50 meter i
rygglage




